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LA MAISON BLANCHE AUX VOLETS BLEUS
CREDIN

EIGENAARS Joris Delanghe en Anouck Schuyesmans
ADRES LaMaison Blanche aux Volets Bleus, Blezouan, 56580 Crédin (Morbihan)
TELEFOON 02.97.38.58.61
WEBSITE www.lamaisonblancheauxvoletsbleus.com
E-MAIL info@lamaisonblancheauxvoletsbleus.com

LOGIES gerenoveerde boerderij op het platteland, 4 moderne en comfortabele kamers, waarvan 1 ge-

zinskamer, voor niet-rokers, met badkamer en we - TABLE D'HOTES wordt clke dag aangeboden,

gastronomische maaltijden » ONTSPANNING salon, ruin, terras, fictsenverhuur - GEORGANISEER-

DE ACTIVITEITEN kookatclicts - HUISDIEREN niet tocgelaten - PARKEERGELEGENHEID ja
» OPEN hethelejaar - PRIJS €€€ » KREDIETKAARTEN necen

GRAND CRU
Eenwarmeontvangst en extra aandacht voor lekker eten en drinken maken
van LaMaison Blanche aux Volets Bleus een unick adres.
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De 1001 smaken
¢ van Bretagne
5 R B, " AR
Ze hadden zes jaar lang
cen Provengaals restau-
rant in Antwerpen, De
14 siaken van de Midi,
en schreven er ecn knap
kookboek over. En toch
zijn Anouck Schuyes-
mans cn Joris Delanghe
naar Bretagne verhuisd
om daar gasten te oA
vangen
d’hétes en aan hun ta-
ble d'hétes. Helemaal
onverklaarbaar is dat
niet. ‘We hebben lang gezoche in Zuid-Frankrijk,
maar niets geschikes gevonden binnen ons bud-

in chambres

get en naar onze zin. We besloren om nict gefrus-
treerd te geraken. Bretagne was onze tweede lief-
de en hier, in de buure van het dorp Crédin, heb-
Dben we meteen ons huis gevonden.” Het voldeed
aan hun eisen: dichr bij de kustennict ver vaneen
stad. Het witte huis met de blauwe Iniken.

Joris en Anouck lopen al ‘van sinds hun geboorte”
met hetidec om hun passie te volgen. Joris was in-
genieur in de automobielsector; Anouck werkte in
de hotellerie, in de afdeling sales & marketing. Uit-
eindelijk beslisten ze om van lekker cten bereiden
en gasten ontvangen hun beroep te maken. Joris
schoolde zich om tot kok. Samnen mecAnouck deed
hij authenricke Provengaalse inspiratie op tijdens
hun talrijke reizen naar de Luberon en zette hij
zich in voor de Slow Food-beweging. Her restan-
rant en de kooklessen in Antwerpen werden cen
succes. ‘Het boek was cen mooie afsluiter van die
periode.

In het midden van Bretagne, in de Morbihan,
vonden ze de locatic voor een nieuw begin: de
honderdjarige langgerekte boerderij van ecn fail-

liete paardenkoopman. Ideaal om vijf frisse, lich-

te cn speelse gastenkamers in te richten, een bar-
becue en hangmacten tussen de ceuwenoude ei-
kenin de tuin te installeren en van de keuken het
hart van het huis te maken. Want hun culinaire
ontdekkingstocht kunnen ze hier zonder kwali-
teitsverlies voortzetten. Bretagne biedt een on-
gelooflijke rijkdom aan producten, van boter tot
schaaldieren, en Joris en Anouck kennen onder-
tussen al de interessantste markten en de beste le-
veranciers. Voor sommige delicatessen hoeven ze
nictver telopen: hun buurmannen, de trappisten
van Timaduec, maken kaas. Diesmaakervaringen
delen ze opnieuw graag met hun gasten aan tafel,
maar ook rijdens de kookworkshops.

De tijd van De 14 smaken van de Midi is niet he-
lemaal vergeten in La Maison Blanche aux Volets
Rleus. Hier en daar zullen stamgasten misschien
kunstwerken van Peter Van Halst herkennen die
ook in het Antwerpse restaurant hingen. En zelfs
hier is er een band metcren, want hij gebruike ge-
droogde kruiden in zijn werken.

Wedden dat er nog cen tweede kookboek van
komt? De 1001 smaken van Bretagie?

Thuis in Frankrijk
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Uitstaptips

Crédin ligt vrij centraal in Bretagne. De dichtst-
bifgelegen spectaculaire kuststreekisde Golf van
Morbihan bij Vannes (zie blz. 58), maar zelfs de
Mont-Saint-Michel ligt ‘maar’ op 1 uur en 4o
minuten rijden, melden Anouck en Joris. Als ex-
tra kunnen ze hun gasten de beste cesterkwekers,
ciderproducenten, visboeren, kaashandelaars,
bakkers, slagers in en rond Vannes, de bruisende
universiteitsstad Rennes en het schiereiland Qui-
beron aanbevelen. En ze geven graag advics over
markten en restaurants.

POPPEN
Dichrtbij zijn Josselin en Pontivy twee be-

zienswaardige oude steden met imposante kas-
telen die met de tegendraadse, maar belangrijke
adellijke familie van Rohan verbonden zijn.

Het kasteel van Josselin wordt nog steeds be-

woond doot cen afstammeling, die ook burge-
meester van het stadje is. Het heeft twee gezich-
ten: cen indrukwekkende middelecuwse ‘burche-
kant’ die de stad domineert en een verfijndere re-
naissancefacade op het binnenplein. In de stallen
is een Musée de Poupées ondergebracht, met een
6oo-tal poppen van de zeventiende tot de twin-
tigste eeuw. De overgrootmeeder van de huidige
hertog van Rohan is met de verzameling gestart.
Het stoere kasteel van de Rohans in Pontivy was
ooit een protestants bolwerk, Het stadje stond in
de negentiende ceuw cen tijd bekend onder de
naam Napoléonville; de Eerste Consul kwam zelf
de cerste steen leggen van de goed bestudeerde
aanleg van een nieuwe commerciéle en militaire
stadswijk, die sterk contrasteert mer de middel-
ecttwse straatjes bij de burcht.
(www.paysdejosselin-tourisnie.com

en www.pays-pontivy.com)

RIDDERS
Wie Bretagne graag met my-
then cn sagen associcert, moct cen
bezeek brengen aan het uitge-
strekte bos van Brocéliande, ali-
as het Forét de Paimpont, dat nog
grotendeels privébezit is. Daar
zou koning Arthur het zwaard
Excalibur gekregen hebben en
komen de ridders van de Tafel-
ronde, de Graal en zelfs feeén en
druiden tot leven op plekken als
la chapelle du Graal, le tombeau de
Merlin en la fontaine de jouvence -
een bron van eeuwige jeugd. In

e Concoret, aan de oevers van het

meer van de fee Viviane, is het kasteel van Comper
ingerichr als Centre de 'tmaginaire Arthurien. Daar
vind je een onderhoudende, maar ernstige ten-
roonstelling over de legenden van koning Arthur
ende Keltische en middeleeuwse leetwereld.
{www. broceliande-towrisme.info

en www.centre-arthurien-broceliande.cont)
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